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Cesi si na dtichod spoii. Ale malo, stadit to nebude

Cesi v diichodu stravi ptiblizné étvrtinu svého Zivota. Aby to nebyla léta stradani a chudoby, méli by lidé

na své stafi spofit a tyto ispory propojit s penzi od statu. Jenze vétsina Cechti na efektivni dichodové
sporeni prosté nema. Problém m4 jméno: nizké platy.
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Podle expertti se vétsina Cechfi na 1éta stravena se statni penzi sice Seti, ale malo.
Nejcastéji si na stari odkladaji ¢astku mezi 500 a tisici korunami.

Podle ministerstva préace a socidlnich véci tvoti 95 procent p¥ijmi dnesnich penzistt statni
penze. Za slusny dichod Ize podle nazoru nékterych experti povazovat ¢astku, ktera se
bliZi 85 procentiim Zivotnich nakladd, které mél obéan k dispozici ve svém aktivnim tiseku
pracovniho zivota.

,Clovék, jehoZ zivotni néklady byly 25 tisic, by potfeboval pro slusny Zivot v penzi 21 tisic,”
uvedl analytik CSOB Petr Dufek. Primé&rny diichod je ale zhruba polovi¢ni, v zaii
letosniho roku predstavoval ¢astku 11 441 korun. Podstatné nizsi diichod, nez je
prumérny, maji predevs§im Zeny.

Sporit a investovat

Dalsi experti odhaduji, Ze ¢lovék by mél odchazet do penze s nasporenou ¢astkou kolem t{
miliéna korun. Ze statistik ministerstva financi ale vyplyva, Ze na statem podporovaném
dtichodovém spoteni maji dnesni $edesétnici naspofeno v priméru 9o tisic korun.

Podle odborniki je potieba brat v ivahu, Ze zivotni néklady stale rostou, a to rychlejsim
tempem, nez je prosta valorizace penzi.

Je samoziejmé, Ze s pribyvajicimi roky se méni potteby lidi, jejich naroky. S rostouci
Zivotni trovni spole¢nosti se méni i predstavy o stylu Zivota ve stari. Predstava, ze by
dnesni ¢tyficatnici chtéli sedét doma jen nad hrnkem ¢aje, poslouchat televizi a drobit
zbytky ptacktim, je naivni. Podle riznych prizkumi by lidé v penzijnim véku chtéli
cestovat, poznavat, vénovat se svym konickim. To ale neni zadarmo.

~

Lidé by si podle odborniki méli na stafi systematicky spotit ihned od okamziku, kdy
zatnou mit néjaky stabilni ptijem.
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wJenze to je problém,” upozornil finanéni poradce FrantiSek Machacek. ,Mladi lidé
nejdiive potiebuji byt, pak spofi na dobu, kdy partnerka bude na rodi¢ovské, pak na auto,
vybaveni, dovolené, spoii pro déti. Cesi prosté stile na néco spofi. Plat ale vétsiné lidi
zajisti pravidelné spofeni pravé jen na néco konkrétniho. Dlouhodobé a systematické
spofeni na stéfi je proto stale odsouvano a vlastné se realizuje péar let pfed diichodem. To
ale nasporit potiebnou ¢astku vétsinou jiz nezajisti,“ dodal.

Prvni podminkou odpovédného vztahu k vlastnimu staii a ochoté spofit, je schopnost Zit
s odpovidajici finanéni rezervou. Cesi ale podle priizkumi maji Gspory, které predstavam
ekonomil o zabezpeceném staii ptilis neodpovidaji.

Pétina obyvatel by z tspor vyZila maximalné mésic, dal$i pétina pouze tfi mésice, pokud
by si bez jakéhokoliv piijmu méla udrZet stejny Zivotni styl jako dosud, ukazal naptiklad
internetovy priizkum agentury SC&C pro Ceskou bankovni asociaci.

Podle doporuéeni odborniki bychom si ale kratkodobou finanéni rezervu méli udrzovat ve
vysi Sesti primérnych mési¢nich platd, pfipomind Helena Brychov4, gestorka finanéniho
vzdélavani Ceské bankovni asociace.

Z ¢éeho ukladat

Cesky problém se jmenuje nizka troveti platd. Z primérného statistického platu (na ktery
ale mimochodem nedosahnou dvé tfetiny zameéstnancti), nezaplatite soucasné provoz
domacnosti, hypotéku a budouci stari.

Podle finanénich expertti, pravé s ohledem na moznosti spofeni béznych ¢eskych
domacnosti, je vyznamna pravé dlouhodobost spofeni mensich ¢astek.

Dal$i moznosti je vybér riznych investi¢nich fondd, které dokazou uspory zhodnotit. Dalsi
experti navrhuji zajistit si staii predevsim tak, Ze si lidé v aktivnim véku poridi nejen
vlastni byt, ale i dalsi nemovitost, kterou mohou néasledné pronajimat. Pron4jem pak
dorovné pottebné finance k dtichodu.





